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EDITO c’est la rentrée INFOS pratigues a noter :

Le Conseil d’Administration se

remet au travail. =™ L’assemblée générale se tiendra le
Nous sommes heureux de nous Samedi 13 Octobrea la Maison du Temps Libre.
retrouver mais un peu tristes car Vous recevrez une convacati
notre équipe est amputée de deux
membres. . , .
= Pour préparer le programme de I'année 2008,

Bernard nous a quitté pour
voguer vers d’autres activités.
Damien, notre jeune ami, a
rejoint ses parents a Nantes.
Alors nous lancons un appel a

NOUsS Nous retrouverons
LeVendredi 16 Novembrea la M.J.C.
Si cela vous intéresse, notez dés septé
ce rendez-vous important

l'aide.
Si vous avez un peu de temps, de ™. Comme chaque année un repas animera votre
vivre votre association, venez Une paélla est prévue pour vous régaler

nous rejoindre.

Nous avons besoin de sang
nouveau, NOUS NOUs sentons tres
seuls.

Nous serons tellement heureux
de voir de nouvelles personnes
nous rejoindre.

A bient6t pour 'assemblée
générale ou nous espérons avoir
une bonne surprise Madeleine

NOUVEAU
site.
www.hce38.fr

RAPPEL des sorties

Col de Parquetout F.Munoz
9 septembre moyen

Matheysine C.Lanfrey 04 76 48 33 23
16 septembre Surprise C. Prado 04 76 87 26 38

J. Ducrotois 04 76 87 26 38

23 septembre Virades de I'espoir facile C.Lanfrey 04 76 48 33 23
7 octobre B,alade au plateau facile Erika Mermet 06 74 65 31 96

d’Arselle
14 octobre Pré d'Ornon Taillefer moyen L.Saint Guillain 04 76 43 49 60
21 octobre Les Chambarans facile E.Clerc 04 76 26 06 34

1 au 4 novembre Mini séjour Ardéeche moyen T.Delaittre-E.Clerc 04 76 26 06 34




Mini Séjour en éetoile HCE 38 Toussaint 2007
- Ardeche méridionale -

Date : Jeudi 1 novembre au dimanche 4 novembre 2007
Niveau : Moyen

Theme :Séjour en étoile (4 jours et 3 nuits)

Lieu : Ardeche méridionale

Nombre de participants :4 personnes en joélette, 2 personnes handlcapeelsantes
14 accompagnateurs

Hébergement :Gite du Domaine de Serre long

Encadrement : Thibault Delaittre (accompagnateur de moyenne ngorea

Prix : 80 Euros « tout compris » (transport- hébergenepts) + adhésion HCE38

Eh oui, suite aux deux premiers séjours orgg nlaesHp:E 38, nous prenons le pari de faire un séjeur
toussaint, juste un peu plus au sud, pour as;m?ameres climatiques.

Nous serons heberges au coeur d’'une proprget Qmé’(ﬁares dans un V|Ilage de gite, |ssu de lgulen
et fastidieuse rénovation d’'un hameau en ui
disposerons d’une grande piece a vivre de
repas. Pour dormir nous nous repartirons sur 3 __enants

Chaque jour au départ du gite, ou aprés un?&ﬁ "peoche_.-_én voiture, entre plateaux et montagnette,
nous découvrirons ensemble I'’Ardéeche men%' i

loin des cohues et de l'aridité esﬁ\(ale Et sie
patrimoniales; de visite de caves ou "du Vieil
Mais, attention;:bien.

prlvﬂegle de pa w qu a raconteNorS si Iaventure humaine vous tente, n hespiaz a
vVous jomdre é_l*eafﬁ {a&‘;&» &

pS| nous falt faux bon, nous profiterons desosuss
don LAWY Vet

\ 7
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Repas : 2
Nous nous chargeons des menus et des CE)?,{rses (ﬂmrﬂ]ble du séjour. Si vous avez des allergies

particulieres, merci de nous le.faire savoir aw%' De plus;.si vous vous sentez de proposeepas
de votre confeit;@%*q}?gwsi;ﬂ’ﬁas” vols aurez _f_lalns et appétits a votre disposition !
Rendez-vous ' '
Jeudi 1 novembre 2007 a 8h30 sur le parking deuisMaisonnat » (Fontaine) . Il faut compter 2h30 de
voiture pour rejoindre le gite. Q

Matériel individuel: AN

- Bonnes chaussures de marche - II:- des vétements chauds pour 4 jours
- Une gourde .| - nécessaire de toilette

- Un poncho pour couvrir vouet votre sac - un petit sac a dos de randonnée

- ATTENTION Literie: soit sac de couchage, | - appareil photo et jumelles (si possible)
soit draps et taies (les couvertures sont fournieslne paire de pantoufle

Retour : Arrét de tramx Louis Maisonnat » (Fontaine) le dimanche 4 novembre vers 18h30.
Renseignements & inscriptions: Babette Clerc : 04 76 26 06 34 ou 06 72 78 08 44
50 avenue Aristide Briand , 38600 Fontaine

Attention I'inscription est effective aprés versement d’arrtes de 30 euros.
Séjour réservé en priorité aux personnes qui n’en’ant pas fait cette année.



Mini séjour en étoile dane Vercors Nord du 17 au 20 n

Durant le week-end de I'ascension , un séjour arégnisé a
Méaudre.
Nous étions une vingtaine a nous rendre au rendes le
jeudi matin a Fontaine et c'est sous une plui@bgdtque le groupe a
fait connaissance.
Le signal de départ a été donné, direction Méaudre.
La nous avons découvert le gite dans lequel ndiosghous installer
pendant quatre jours. Le gite offrait un certaielpuisqu' un
hammam et bain norvégien étaient a notre dispaositio

Quel délice de pouvoir se relaxer apres une joutleé@andonnée !!

Certains d'entre nous ont pu apprécier les bienékiin massage
prodigué par la propriétaire du gite.

Notre guide, Thibault, organisait nos sorties anflait nos
itinéraires. Nous partions tous les matins de bdmeuee et de bonne
humeur pour faire de randonnées : « Le Col de PAdont I'ascension a été
délicate lors du passage dans les pierriers, ca Mdaliere » d'ou nous
avions une vue splendide sur Grenoble.

Durant ce séjour nous avons fété les anniversdgddonique et de
Pascal ...moment de forte convivialité.
Ce week-end a été un moment de détente, de @aide découverte.
Merci & tous Valérie




: ?’- Rappel URGENT:
) Jour de I’An 2008

Nous n’avons pas eu de réactions sur le son
dans le « Mille Pattes » en mars.

Malgré cela, nous avons décidé d’organiser un€saonviviale pour le
passage a I'année nouvelle.

L’idée premiere était d’éviter de se retrouver sguboir la mais surtout de
faire la feteENSEMBLE.

Une proposition parmi d’autres

- Deébut de soirée entre 20 et 21 heures ;

- Soirée a theme « couleur » (noir, jaune, etc.) ;

- Buffet : chacun apporte a manger (pizza, punch...)

- Chacun apporte un cadeau ;

- Un peu de musique ;

- Un peu de danse;

- Un sketch, une blague, un conte ;

- Participation 5 euros.
Deuxiéme proposition

- Plutét un « vrai » repas de fin d’année ;

- Avec musique, cotillons, champagne...

- Participation 20 euros (a confirmer)
Faites vous connaitre si vous étes intéresseé,caveans amis, pour cette
manifestation « premiere édition ». !
RECHERCHONS des talentsd’animateur pour cette soirée Nicole.
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Sympathiqu 1ige de DAMIEN
avant sc ‘t en juillet

Hommage & Handi Cap Evasion
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