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EDITO Dimanche ler Juin -

Je prends ma plume pour vous souhaiter de bonnes vacances.

Aujourd'hui, encore une fois, j'ai pu constater que j'habitais une belle région, que I'on peut
passer de bons moments sans partir bien loin. Beaucoup de gens restent & Grenoble I'été.
Quelques beaux parcs accessibles & tous avec le Tram nous attendent : quelques coups de
téléphone, un pique-nique est vite organisé et vous n'€tes plus seuls.

Avec HCE38, nous irons en visiter un le 28 Juin 2003. Donc, & bient6t | Babeth

* k X% k * Sonties * * * Adhésions * * * Sorties * * *

* Petit rappel concernant les adhésions @ HCE (National).
Les adhérents de HCE38 qui n'ont pas ré- adhéré d HCE (National) pour la modique somme de 5 Euros
peuvent encore le faire pour :
- Participer aux activités et fonctionnement de HCE (National)
- Soutenir les projets et les séjours qui sont organisés par HCE (National)
- Recevoir toutes les informations ( journal "Trait d'Union ")
- Etre solidaire avec toutes les associations et antennes HCE.
- Participer d |'Assemblée Générale
On dit toujours, I'union fait la force. Alors!!1!!
Les personnes qui désirent adhérer directement d HCE peuvent également le faire.  Merci Christian

Sorties Joélette pour |'autre moitié de I'année 2003

6 Juillet  Lac Bramant (départ 7h30 précise ) (moyen)  A-Marie Dagois 04 76 96 33 68
20 Juiliet _Sortie Griliades { faciie ) Elisabeth Clerc 0672780844
3 Aolt Traversée de la Colline Verte ( facile) Odile Fayolle 04 76 25 49 87
24 Aolit _ Vallon de la Fauge ( moyen ) Elisabeth Clerc 06 72 78 08 44
6 Sept  Sam: Bois des Vouillands Christian Lanfrey 04 76 48 33 23
7 Sept Dim : Le Sénépi -(Départ 7 h30 p. - assez difficile )' M. Lefebvre
14 Sept  Crét duPoulet ( moyen ) Nicole Lacoste 0476531130
21 Sept  LaPierre Percée ( moyen ) Frangoise Lauture 04 76 47 37 33
28 Sept  Virade de |I'Espoir Odile Fayolle 04 76 25 49 87
5 QOct Grand Rocher de Belledonne ( difficile ) 'Jeqn de Goer 0476 21 01 84
Marcel Locatelli 04 76 52 40 41
12 Oct L'Emeindras ( moyen ) Nicole Lacoste 0476531130
19 Oct Sortie Champignon - Chambaran ( facile ) Elisabeth Clerc 06 72 78 08 44

SITE INTERNET

Le site HCE38 s'étoffe : programme des sorties - photos - journaux - articles de presse - boutique - liens
et contacts sont maintenant en ligne. Pour y accéder plus facilement, |'adresse simplifiée suivante a été
mise en place : http://www.hce38.fr.vu_ (I'ancienne adresse http://www.geocities.com/hcegre restant mhbﬁ"_l




* RECHERCHE

Je recherche une jeune femme ayant son permis de
conduire, et ['habitude du handicap moteur pour
m'accompagner de Grenoble jusqu'en Bretagne du 22 ou
23 Aolit au 6 Septembre compris.

Je fournis voiture, trajet aller / retour, et hébergement
gratuit. En contre - partie, je sollicite de I'aide dans me
vie quotidienne (cide 4 la toilette, habillage, repas.... )

Je demande une participation aux frais des repas.

Prét du véhicule sur place possible & se mettre d'accord.

Sophie Tourne : 04.76.17.23.34
e.mail : <Sophie.Tourne@wanadoo.fr >

[ *CASSETTES - FILMS ‘

' Antoine Salvi, |'un de ceux de la 1° heure lors des
! balbutiements de la joélette et de HCE dans les
i Hautes-Alpes a beaucoup filmé depuis 1991 et de
' mieux en mieux. Il est depuis longtemps un pro !

| Vous pouvez donc le contacter pour lui acheter des
! cassettes ou films des plus variés.

| T°:0476 9654 43

PROTEGER SECOURIR, ALERTER.

Chute, fausse route, morsure, ... quelle conduite tenir ?
La sensibilisation aux gestes qui sauvent du 26 avril, suivie affentivement par une dizaine
d'adhérents leur a été trés bénéfique. Pour preuve, leur bonne réaction en présence des cas rééls
rencontrés dés la sortie du lendemain.
Résumé de |'initiation prochainement disponible auprés de Babeth.
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(Tram B : Université)

* Rubrigue Culturelle
i
Certains aiment mettre de la poésie:
dans leur vie. Pourquoi ne pas erl
mettre dans le Mille Feuilles ‘9'
Exemple | i

Fortune
Ily a toujours quelque part
quelqu'un debout devant une porte
inconnu, ennemi, ami
noir, jaune, ou blanc qu'importe

viens au secours
de celui qui attend
laisse parler le coeur

la porte que tu ouvres
est chance pour lui
chance pour toi

la générosité est ta fortune

Joseph-Paul Schneider
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L'ETE ARRIVANT, SORTONS LES BARBECUES !

Nous vous convions tous & venir participer & un barbecue Géant

le Samedi 28 juin 2003 au Parc de I'Ile d'Amour.

Rendez-vous & 11 Had l'arrét de Tram Gabriel Fauré sur le campus

Priere dapporter tout ce qui peut se faire griller (saucisses ..)et
si certains possédent un barbecue, prévenir Babeth (04 76 26 06 34)

Coupon arenvoyer 2 E.CLERC : 50 Avenue Aristide Briand 38600 FONTAINE

avantle 16 juin 2003

INCIIEL Lo e S0 R W R R R [Participera au barbecue

Nombre de Personne iu.i.s:svsssseuivvossss [Ne Participera pas au barbecue

_____________________________________________________ |



* RENCONTRE HCE 38 et HCE

( 15 Mars 2003)
Cette rencontre a permis d'éclaircir un peu des
points litigieux entre les deux associations et a
surtout amené les participants d regarder en
avant et non plus toujours derriére. C'est ainsi
que les deux, C.A. s'inviteront I'un l'autre, tout
au moins pour les sujets d'intéréts communs.
A part cela, il a été redit que les deux
associations ont des buts différents mais
complémentaires.

*SEMAINE INTERCULTURELLE -FONTAINE
Vivre ensemble - 29 Mars 2003
Déambulation au Parc de la Poya

Vers 10 h, par une belle journée printaniére, pas

prévue et inespérée, notre balade contée débuta

au pied d'un forsythia éclatant.

Aprés avoir monté les joélettes, fait les

présentations, |'équipe de Handi Cap Evasion 38,

les conteurs amateurs de la MJC, Dominique

Toutain, quelques fldneurs curieux, les amis, les

amis des amis, sont partis pour une féerie hors du

temps. Le cadre était somptueux. Les contes hous
ont emportés au deld des mers, puis ont parlé
d'amitité et fini avec " Justin et |'Abbé Vince ".

Tout au long de ce périple, émaillé de joie et de

bien-Etre, des échanges trés riches ont été

permis. Un pique-nique géant, avec, au départ un

“ grain de riz " comme nous le conte Marie-

Thérése, a été partagé.

Trente cinq personnes présentes, soit foute la

journée, soit le matin, soit au repas, ont apprécié

cet instant a sa juste valeur.

Vers 15 h, nous nous sommes quiiTés en nous

promettant de recommencer |'année prochaine.

Babeth

* La Nouvelle Joélette

Christian Lanfrey et René Richard vont
commencer d fabriquer eux méme la future
Joelette de HCE38 : nous les soutenons
moralement et chaleureusement dans leur
entreprise !

* Subvention

Comme souvent, la ville de Fontaine nous accorde
une petite subvention de 117 Euros.

Il serait bien que d'autres villes en fasse de
méme, mais il faudrait les solliciter |

* Le prochain C.A. aura lieu le 20 Juin au local
du 50 Ave A. Briand - Fontaine & 20 h

*HANDICAP INFO 38 (21 Janvier 2003)
REFORME DE LA COTOREP

La COTOREP (loi de 1975) est une
commission de type Sécurité sociale. Elle est
composée d' administrateurs et de médecins
qui se réunissent régulierement pour la
reconnaissance des droits des handicapés.
Les REFORMES
- Définition du handicap : I'handicap social
n'existait  pas  (chomage,  conduites
addictictives : alcoolisme, suicide): la notion
d'handicap sera élargie.
- Création de deux sections a l'intérieur de
le COTOREP :
* peconnaissance des travailleurs handicapés
* aspects sociaux et accompagnement
Mais en Isére ces sections sont communes
pour éviter la navette des dossiers et les
lourdeurs de fonctionnement.
Accueil du public : tous les matins & I'accueil
ou au téléphone. Entrevues individuelles
possibles sur RV, pour mieux cibler les
demandes.
Handicap Info 38 (Eybens) organisera des
réunions d théme, les dates ne sont pas encore
fixées, Aftention: les inscriptions sont
obligatoires pour des raisons de manque de
place. Se renseigner. si intéressé.

* CORD

Le fabriquant en séries de Joélettes, Daniel
Cluze, propose d'autres produits et, enire
autre, un fauteil de plage qui permet, non
seulement |'accés au sable mais également d
I'eau. Si cela vous intéresse contactez le au
0476 645000 ou ene-mail:

<contact@cdrdfrance.com>
* La FRAP,

Rachel, étudiante, propose un projet de la
FRAPNA associant les personnes handicapées
dans leurs sorties. Dans le prochain
catalogue " Nature et Découverte" il y aura

_ une signalétique pour indiquer les sorties

accessibles aux handicapés. HCE pourra
participer a une ou deux sorties gratuites. Ces
animateurs désirant une formation, cela
pourra se faire un samedi dans les Vouillands.




A Tinitiative de M. LEFEBVRE (Secours Populaire Frangais) nous organisons, le week-end du 6 et
7 septembre, une sortie jo€lettes avec des Marseillais. (HCE 13)
Ce week-end sera programmé de la maniére suivante.

Le samedi 6

Accueil des participants & 14h place Louis Maisonnat et nous irons découvrir, pour certains, et
redécouvrir pour d’autres le bois des Vouillands pour se familiariser avec la joélette. Marseillais et
Grenoblois auront la joie de faire connaissance a travers cette petite balade autour de Grenoble.

En cas de pluie nous nous rabattrons dans la salle Maison du Temps Libre au Mail Cachin ou
nous projéterons diapos et films de I’association.

Aprés cette aprés-midi, nous irons partager ensemble, un petit coin de table au restaurant ou nous
pourrons apprécier la cuisine de la région ( salade, tartifflette et dessert surprise, au prix de 25 euro
environ )

Les Marseillais seront alors accueillis chez les personnes désirant offrir leur toit pour la nuit.

(se faire connaitre sur le bulletin réponse ) situé au bas de cet article. Merci d’avance.

Dimanche 7 sera le gros morceau du week-end
Deépart vers 7h30 de Maisonnat pour rallier la Matheysine et le début de la randonnée.

Le Sénépi

Exceptionnellement, nous proposons 5 joélettes pour cette sortie (3 Grenobloises, 2 Marseillaises)
et une partie des accompagnateurs sera trouvée par M. LEFEBVRE de par ces connaissances, une
vingtaine et nous en recherchons de notre part 10 & 12. Alors, n’hésitez pas a vous faire connaitre
pour cette magnifique balade, un peu longue il est vrai, mais tellement belle.

LLa séparation se fera au terme de cette promenade, qui je I’espére, sera appréciée de tous.

Christian

COUPON REPONSE

N O T ettt eee e e eee e e eee e e eeeeen s PIENOM T o
ALrESSE. .. Téléphone.............cccooiiineil

D Randonnée du samedi 6 septembre a14h
Rendez-vous Place Louis Maisonnat a 14h a Fontaine.

[ Restaurant du samedi 6 septembre le soir
(Arrhes par Pers : 10 E. Prix du repas env. 25 € par personne)
Restaurant a 19H 15: Au Feu de bois

28 Av de Romans

38360 SASSENAGE

04 76 26 21 20

DAccueii des Marseillais LINombres de places

D Randonnée du dimanche D Oui D Non

« Chéque libellé 4 H C E 38 Réponse avant le 15 aodt 2003

e Coupon a envoyé a CHRISTIAN LANFREY 10 RUE MARBEUF 38100 GRENOBLE
Tél 04 76 48 33 23

e Cocher la ou les cases




