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EDITO Une place importante est consacrée aux mini-ségamns ce nUMero :
o les retours tres positifs suite aux deux mini-s&jale printemps,
Réveillons-nous ! o le programme de celui d’'été.
Le devenir de notre Les autres points abordés sont I'expérience pesdir la participation a la
association est-il compromis?  randonnée SIPAVAG, qui a permis de représenter F8BEau sein de
Le nombre de passagers I'agglomération, et, en prime, la recette simpiissidu succulent pesto a l'ail
joélette diminue des ours.

significativement.
Le jeu de piste du 18 mai a été Paralléelement & ces belles bouffées d’air, le dbriBadministration est

annulé faute de participants préoccupé, comme le souligne Sylvie dans I'éditar, yne diminution du

Quelles en sont les raisons P nombre de passagers en joélettes. Mobilisons-raissytons-en ensemble

Les membres du CA lors des prochaines sorties, pour que continuestnoerveilleux moments
s'interrogent. d’échanges en montagne...

Votre avis nous intéresse.
Merci de nous aider a ce qu
ces moments de partage
si chers a notre association
puissent perdurer encore
longtemps.

D

Sylvie \|

Jeanni

Hymne a la gaieté collective

Quel élan, quel enthousiasme, quel plaisir nousgent jusqu’aux sommets des montagnes ? Commaeagrbupe
peut réaliser de tels exploits physiques ? Poulleqgioire ? Faut il défier les éléments ou surreorites épreuves
ensemble pour tisser des liens, réveiller la sati&a Cherche-t-on a illustrer le dictor I'union fait la force »?
Est-ce un prétexte ? Un alibi ? Un projet pour nanis dans cette société de I'individualisme?

C’est une ambiance hallucinante ou, le temps dajous, chacun met ses soucis personnels dans ba,E®fond
dans la masse et trouve sa place au service dpardlon seulement pendant la journée de marches, enabre le
soir quand, bien fatigué, il y a encore I'énerg@ipcuisiner, préparer I'apéro, encadrer ceux qubet besoin,
partager et rigoler... Chaque séjour est difféerentpetirtant la conclusion est toujours la méme... C'e
impressionnant comme, a l'unanimité, et sans foerérs’en rendre compte, les expériences HCE 38 rsudgs,
marquantes, « regonflantes » et époustouflantesio@ne pour donner, pour s’oublier, pour partager...

Ce ne sont pas les valides qui se mettent au ssrdies handicapés, non non non , rien a voir...Chdeurous est
handicapé ! Et une chose est sre : consciemmembu« personne n’est la par hasard ! » ...
Thibaut



Mini-sejour Diois
Du 1I* au 4 mai

)
~ o

Le beau temps est annoncé pour les 4 jours, letdégtgpresque a I'’heure....tout s’annonce bien pewéjour
dans le Sud Vercors !
Apres un pique-nique au col de la Bataille, I'éguist partie. Ca commence pépére, a flanc puisescedd
vers la ferme d’Ambel....mise en jambes agréableailldes ours embaume I'air, puis le repas... h6tedAD
étoiles a I'arrivée, avec des biches comme compagyde chambre ! Le ton du séjour est donné : fdilore,
paysage grandiose et bonne ambiance !!
J'ai vraiment apprécié ces 4 jours et je retiendalques événements particuliers : les pique-naysee vue
360°, le samedi soir bien arrosé car une annoneceatiege ca s’arrose, la découverte de la joébette Guy et
une descente en piste rouge « tout schuss » avee.Fl
Je suis rentré chez moi le dimanche soir complétedéxalqué, mais comme le dit si bien Robert Laewnu:
« Cette fatigue la, monsieur, c’est du bonheur ».

Nico

Mini-sejour Méaudre
Du 8 au 11 mai

« Formidable et plaisant » voila comment définirségour. Nous avons commencé nos randonnées adée'a
afin de profiter du bon air. Nous avons débuté ramslonnées par une ascension puis une pause PTIPO
profiter de nos forces. Ce beau paysage et ce ipogaan’était que du bonheur. Toujours dans unbiante
chaleureuse et joyeuse.

Plus nous montions, plus nos yeux s’ouvraient @almirer les jolies montagnes. Les chemins étaiarfois
etroits, raides c’était une vraie randonnée quinm@nageait pas nos forces. Nous étions trois peesoen
joélette. Une invention fantastique qui permet passonnes en situation d’handicap, de monter etebiaat de
prendre I'air en compagnie, partager le golt dentmtagne et de la nature. Des accompagnateursugéenia
Toujours dans la bonne humeur, ils ont mis leurse® pour pousser les joélettes toujours avec udrsoen
sortant des blagues de temps en temps.

En rentrant, nous avons partagé nos émotions adtoarapéritif pour nous requinquer. Et le soir,bdamce
musicale avec guitaristes dont un accordéoniste afpaintait tres bien et qui nous a donné envie dt
'accompagner. Nous avons tres bien été accuaillisuberge, dans un beau site et nous nous soréteadiis
grace au bain chaud et au hammam (et oui, apfési;de réconfort).

Ces séjours en montagne accessibles a tous typasditaps moteurs, s’adaptent avec le rythme deuaha
C’était ma premiére expérience de randonnée avaditip évasion. Ce séjour m’a permis de me dépassier
profiter de la nature pleinement. Je n’attends gliesla prochaine date pour recommencer.

Gorbet



Seéjour en étoile HCE 38 dans le Vercors Dromois

Au gré de la météo et des envies de chacun, nadsmaerons dans le Vercors
drébmois, zone centrale du massif du Vercors. Nogserbns au gite de Maryse
Callet, gite aménagé dans une ferme du plateauadsidlux-en-Vercors. Au
départ du gite, nous nous promenerons sur le platiea Vassieux a la
découverte de I'histoire du site. Nous visiteroles termes alentours dont une
exploitation laitiere qui produit le renommé Bleu dercors. Une journée sera
consacrée a la découverte de la Réserve des Hatesux du Vercors, de ses
magnifiques paysages et de sa vie animale, disaorate foisonnante. Enfin,
lors d'une ballade « exaltée », nous nous laissemospirer par le milieu et
réaliserons quelques productions artistiques.

Ce séjour sera bien entendu le moment d’échangesveaux et festifs avec au
programme : de bonnes préparations culinaires @ daproduits du terroir, de
la musique et toute la bonne humeur que chacurnrisppo

Rendez-vous le jeudi 14 ao(t a 8 h30 sur le patengouis Maisonnat a Fontaine
Renseignements : Julien Ducrotois : 06 77 99 60 11
Inscriptions : Babette Clerc : 04 76 26 06 34




La randonnée SIPAVAG : une bonne expérience pour HE 38

Afin de faire connaitre notre association nous avoécidé de faire la randonnée SIPAVAG (syndicat
intercommunal pour 'aménagement des franges vaet€agglomeération grenobloise) du 13 avril 2008.

Notre sortie a commenceé par un moment de fort gesaggment en raison du désistement de dernieretende
notre passager joélette. Anne-Marie eut la tresnbadée d'appeler Laure a la rescousse. Cetteédermialgré
I'appel matinal pour un dimanche, a spontanémergdé de nous sortir de cette délicate situation.

Nous avons ensuite passé une excellente journéeledlee, sur un parcours tres agréable, parfoisebx...,
parfois technique, mais les bras ne manquaienppasnous venir en aide. Dans une ambiance treg\iale,

guelques randonneurs se sont essayes a la codduagoélette, d'autres nous ont accompagnésrshout de
chemin ou partagé notre arrét pique-nique. Nousspo découvrir un itinéraire présentant de beanoramas
sur la cuvette grenobloise et ses montagnes emaraes.

Encore merci a Laure de nous avoir permis de passir magnifique journée.
Sylvie

Ciseler les feuilles, puis malaxer longuement alethuile d'olive, et enfin faire macérer danspot avec du
sel. Que de simplicité pour un résultat aussi éatyrmais c’est un peu tard pour cette année ahdes ours

doit étre ramassé avant qu’il ne monte en graimacette recette est juste destinée a vous faines mais

ne rater pas le coche I'année prochaine !

Préparation collective au refuge d’Ambel lors duirsiéjour Diois




