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Pour faire une balade en joélette,
Il ne faut pas étre que poéete,

Mais pour aimer se dépayser
La nature évidemment il faut l'aimer
Que l'on soit valides ou handicapés
Pourvu qu'ensemble on se sente aimé
Certes parfois on est un peu bousculé

Mais souvent on a bien envie d'y retourner.

Gérard

RAPPEL DES SORTIES 2006

Bréeves du dernier C.A.

En raison de 'augmentation de
I'essence, certaines personnes nous
ont fait des remarques sur notre taux
de remboursement peu en phase ave
la réalité. Nous le passons désormai
a 20 centimes d’euros le kilometre.

Il reste des tee-shirts:L, XL,XXL,M.
Commissiorcalendrier : Vendredi

17 Novembrea 20 Ha la M.J.C.
Repas de fin d’'annéesamedi 9
Décembre a 12Ha la Maison du
temps libre

L’année prochaine, nous proposeron:s
au moins deux mini séjours de 3 ou 4
jours avec un accompagnateur de
moyenne montagne rémunére.

Nous avions refait un dossier
spécifique aupres de la Caisse
d’épargne, nous avons obtenu 7850
Euros pour aider a financer la G.T.A.
Nous décidons de reverser 6000 E

a H.C.E.

Une journée de formation aux
premiers secours aura lieu en début
de saison.

Pour ajouter de la convivialité a notre
assemblée générale, nous décidons
d’offrir un apéritif dinatoire le

Samedi 21 Octobre.

08-oct. Sornin Dent du Loup Vercors

Moyen

C.Lanfrey 04-76-48-33-23

15-oct.

Mont Sec de Vizille

Moyen

L.Saint Guillain

04-76-43-49-60

22-oct

Balade sur la Digue : a pied, en fauteuil, a
roulettes

Facile

Marie-Noélle
Boyer
Franceline Martel

04-76-09-58-13
04-76-09-84-85




ottt [ es 150 villages de va-
cances se sont mobilisés

pour le huitieme Vivathlon,
une féte sportive et solidaire,
dont le double objectif est de
sensibiliser le grand public
aux difficultés que connais-
sent les personnes handica-
_a-pees et de collecter des fonds
pour Handicap International.
C'est au centre Maeva d'Au-
irtans que se sont reirouveés
handicapés de l'assodiation
Handi Cap Evasion 38 basée

a Fontaine et des familles en
vacances, pour faire en-
semble. différentes activités.
FEchanges autour de joé-
lettes, mode d'emploi et mise

N _pmm@,e ont permis aux Deux jeunes vacanci . t
valides de parler du handi- Jopie Eler:alcen

f:.i';"/édp' et d'avoir un auire re- ponsable de HandiCap 38. participé aux activite®.. f:-ﬁy""/z
P gard. Les accompagnateurs et ani-  payantes (tyrolienne, VT s
« Souventc'estlevalidequi mateurs du village de va- tira I'arc), ont contribué a cc
2 un handicap dans sa téte cances, les enfants qui ven- lecter des fonds pour aid
\fis-é-xis de nous », expli- daient de la barbe a papa et les handicapés dans pres ¢
quait Elisabeth Clerc, res- des gateaux, les ados quiont 60 p ays.
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DEUX REGARDS: NICOLE ET PATRICIA
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Deux personnes handicapées physiques et une Suite & la sortie & Autrans, pour ja
personne handicapée morale ont répondu préserit au journée du Vivathlon, Nicole,
8°MVivathlon organisé dans le centre de vacances Babette et Moi nous avons été :

MAEVA a Autrans. Ceci sur linitiative de Jean
Francgois Baron qui connaissait déja HCE38.

Le Vivathlon est un événement national de
solidarité, organisé par les Villages de vacanaes,
profit de Handicap International. Manifestation
singuliére, elle permet de sensibiliser les vaemsci:
aux handicaps et la différence est de soutenir les:
actions de l'association, sur un mode convivial et:
festif. :
Nous avons donc initié des vacanciers volontaire$ a

accueillies chaleureusement par
les animateurs du centre de loistrs
« Maeva ». :
Tout au long de la journée,
plusieurs loisirs étaient prévus :
joélette, tir a I'arc, V.T.T.,
tyrolienne que Babette et moi-
méme avons pratiqué avec un
pincement au cceur. Mais quelle:
joie a l'arrivée de prouver malgre
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la manipulation de la joélette, avec des mises en: notre différence, aux yeux des :

pratique a I'extérieur entre deux averses. Apres | autres, que nous pouvons :

repas froid de midi pris au centre, plusieurs etsli : connaitre les mémes sensations et

et manifestations étaient organisés dans le but dé a-";’/l ; joies que les « valides ». U a=

récolter des fonds. Des cartes de visite HCE38 ot Un seul petit regret, que le soleik

été distribuées. Ambiance "vacances". Et comme; ne soit pas au rendez-vous pour:

d'habitude, une journée bien remplie de sourires gt cette magnifique journée. :

échanges riches d’humains. : Merci a tous, :
NICOLE : PATRICIA :



Handi cap évasion 38 a I'assaut du Grand Colon

Une bande de joyeux lurons s'est retrouvée a Fesy{Revel) pour exécuter leur projet : emmener une
joélette et sa passagere au sommet du Grand Guhlssif de Belledonne). 17participants étaient mitéda
journée du samedi, dont une personne a mobilitétesd
La montée jusqu'a la cabane du Colon s'est déroagédement a travers la forét. La suite sur uraber
accidenté, fut beaucoup plus laborieuse.

C'est a la cbte 2100, sur un replat herbeux, gbavtaiac fut établi. Les conditions météo ne peemtipas
d'exécuter I'ascension l'aprés-midi ; des oragewmgants se développerent et éclaterent. Le matétiel
transporté par une seconde joélette, pour évitaureharge de la troupe. Douze personnes pass$a it
"la téte dans les étoiles "... au dessus de GRENEIBILMIinée.

Le dimanche, la bande d'amis fut réveillée paridertes bourrasques de vent. Le petit déjeuneavake
tres vite et le camp levé et plié tout aussi rapielet ! La derniere partie de l'ascension fut gravieine
heure. La haut, & 2394 m, nous dominions desdigssmassifs et des sommets prestigieux ...Un specta
inoubliable, avec le soleil en prime ! Quelquestpheet il fallait repartir, le temps devenant inaer.

La descente fut délicate, difficile et périlleusar il fallait éviter de renverser notre passagéeefut autour
du verre de I'amitié que les participants se retoent, en évoquant ces merveilleux moments passes
ensemble.

Nous aimerions que cette randonnée donne envautigs personnes de venir nous rejoindieLIP E.

Le Dauphiné Libéré 24 Juillet 2006

HCE 38 Une association au grand coeur, au Grand Carh

Handicapés et valides ensembles vers les sommets

Handi Cap Evasion a pour but de partager entsopaes valides et personnes a mobilité réduite un
monde inaccessible : la montagne.

Si au niveau national I'association organise desisgsur divers massifs montagneux en France ou a
I'étranger, comme par exemple "La grande travategeilpes"”, Handi Cap Evasion 38 propose des
randonnées a la journée ou en week-end autoureteoGle.

C'est ainsi que récemment, I'association qui iggraine centaine d'adhérents a organisé un week-end
en joélette au Grand Colon, dans le massif de Gatiee.

Une quinzaine d'handicapés et accompagnateursaditipé a cette sortie d'un niveau classé "trés
difficile".

Comme le souligne la présidente Elisabeth Clerogerge de sortie est un échange d'efforts et de
confiance, des émotions complices et des défiséslensemble, avec le bonheur de partager de beaux
paysages...»

A noter que la Caisse d'Epargne apporte son aidediére a l'association HCE et HCE38.
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La France va engager
2000 soldats au Liban

® Le président Chirae a annoncé, hier, lenvoi de deux bataiilons sup-
plérm:ntaires sur e terrain et propose que le pays continue 4 assumer
le commandement de la force des Nations unies.  LIRE PaGE 28

450 km en fauteuil roulant
du lac Léman a Me é Menton

o les rnan:heuis de lassoclation « HanG| Cap Evasmn w ant

permis a des handicapés de traverser les Alpes sur des fauteutls
11 ST BT roulants tout-terrain. Pour faire reculer les idées regues.
e Bowvand | LIME EN DERMIERE PAGE

Les joies de la Grande Traversée des Alpes

Du lac Léman a la Méditerranée, que I'on soit en
joélette ou une personne a pied, on a la joie dehea
tous ensemble a travers les Alpes et de profiter de
magnifiques paysages qu’offre la montagne.

Cols, lacs, rivieres ont rythmé les journées deenot
joyeuse randonnée.

Et quand le soir vient, qu’il est temps de mongsr |
tentes, une autre ambiance s’installe.

La veillée commence par des jeux avec en primesliod
qui se dégage des plats préparés par I'intendaat av
I'aide de certains randonneurs.

Tentes, popote, jeux de société ont occupé nosesoir
Et si quelque difficulté survient, des blaguesex d
chansons prennent le relais. C’est comme ¢a qge s’e
passée la Grande Traversée des Alpes et cela durera
longtemps avec les amis.

Blagues, chansons et histoires extraordinaireggaye
la Traverseée. Damien

450 kilometres en fauteuil roulant
& travers Ies Alpes jusqu’a Menton
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pour ses hétes.

forét de Saou, aprés un long hiver.

Au printemps prochain, on recommence

Avec la surprise d'un petit déjeuner pantagruéliseiri dans des bols et assiettes en poterie dg pay
Entourés des magnifiques villages fortifiés de Minde et de La Roche sur Grane.
Week-end décontracté, chaleureux, heureux de rsiver sur les chemins de randonnée de la forBtaisanne et de la

La Dréme, d’'une forét a l'autre .
Nous sommes partis de bon matin: Avec un beaul gletanier. °

A la rencontre d'un passionné de forét, le chatWdNCENT, agent technique forestier de la forét\i@rsanne , qui, pour ®
la 1ére fois, a conduit une joélette pour sa demmceline, et qui, grace a ses explications etrghions, nous a permis de:
nous coucher « moins bétes que ce que nous &iomatin » ( remarque de Gérard)

A la découverte d'un gite accessible dans une atioraaison provengale avec piscine, tenu par upleqlein d’'attention

Le petit groupe de 10 personnes nous a permisathediscuter les uns avec les autres. Malgré g ¢vemin ou grace a lui e °
peut-étre, qui n'était pas tout & fait celui préwh ! bien, oui, nous avons fait 600 m de dénigalés voir le temps passé ! e
sauf pour quelques estomacs délicats qui ont anidgnie avant I'arrivée au col ot nous fimes , les lmsieste, et les autres'
la cueillette du thym en fleurs, la meilleure épegour en faire des réserves . (Qu'on se le §d|se ! .
Enfin, si on vous écrit ce petit mot, c’est qu’'at Eentré a bon port et qu’on tient a vous diregenjours de rentrée, que : o

Franceline Klarie-Noélle o
[



