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EDITO

Les vacances, la G.T.A., la nature, le
réchauffement de la terre : voila les
guatre sujets dont je veux vous parler.

v Pour le premier, facile, je vous
souhaite de tres bonnes vacances,
au frais, au vert, avec beaucoup
d’amis, de bons bouquins dans la
joie et la bonne humeur.

v Pour le deuxiéeme, que « La
Grande Traversée des Alpes » de
Handi Cap Evasion se déroule
aussi bien et méme mieux que
I'année derniére.

v Pour les troisieme et quatrieme,
dur, dur, la nature est toujours
belle, méme magnifique,

mais
pour combien de temps, je pense que no
pouvons faire quelgque petites choses a
notre échelle et il ne faut pas hésiter.....

Babette

.......Qa.’..’..’..........Q..Q..

Week-end du 20.21.MAI a Rémusat

Nous voici partis, voitures et joélettes (dans la
remorqgue), jeunes et moins jeunes.

Premiére étape sans soleil : Lus la croix haute.
Nous prenons un chemin caillouteux, raide,
jusgu’a une prairie fleurie.

Parmi les narcisses, les morilles (la premiére est
découverte par Josette), les orchis rouges, puis
blancs/créme, nous partageons notre repas.
Ensuite direction le col, moins facile, au
sommet : barbelés, troncs d’arbres, talus pentu
pour reprendre un sentier, c’est le « + de

moyen », mais c’est la boucle du retour, tout est
magnifique.

Nous revoila a Lus et en route
repaire des vautours,

gue nous allons voir le lende
Le gite date de 300 ans, viei
« marches a chaque piece
Les jeunes ont fait les cou

Rémusat,

pierres, poutres,

|Is cuisinent la

tqrtlerLte pour 21 perso es proprletalres
sont invités), qy‘gl régal ! iles jeunes !

le rocher du
te, apres la

Aprés une bonne nuit, dir
| Caire, le soleil brille. Quel
montée en voiture, des cha ‘oliviers, de
cerisiers, d'amandiers, de lavande et de fleurs de
montagne r , bleues, jaunes, blanches...... un
" bon sentier p .n,l,es,JoeIettes nous méne aword
dela falalsei
En dessous la &ge et un pegﬁ: Rémusat,
impressionnant...
“En face le repaire des vautours, ils planent 3
. majestueusement....
Thibau#t"a‘ une longue vue sur pied, inous L.
raconte leur histoire depuis 1992, date a la ell
ils ont ete réintroduits, grace aux ormtholo S,
pour notre bonheur...... " .

. -I“ Josette %nne‘-




Jeu de piste a la Frange verte
Repas... découverte ...recherche des questiong|...

solutions ... créations ...dans une trés bonne
amhiance

LE CHANT : C’est une fameuse joélette fine comme un oiseau

rodéo Une roue et 4 chevaux, nous irons jusqu'au
sommet la haut Comme Odile le veut nowss sur les
Py - S [ Qi

Que la meilleure équipe gagne

Dimanche 14 mai, certains
adhérents d'H.C.E.38 se sont
retrouvés a la Franche Verte
d'Echirolles, pour les fameux
jeux de piste d'Odile.

Apres un pique-nique trés
convivial pris sur I'herbe, quatrd
équipes de cing personnes don
un des participants en joélette
sont mises en route pour le
parcours.

Chaque équipe avait une coule
qui correspondait a sa joélette.
Les questions portaient sur la

nature, la ville de Grenoble et l¢

repérage dans l'espace.

Ce fut une vraie partie de
rigolades car certains
participants n‘avaient jamais
touché a une joélette de leur vig
ce qui a valu quelques chutes
sans consequence.

Le parcours nous a permis de
découvrir la franche verte, et

nous a appris des choses tout ¢

nous amusant.

Nous avons eu droit a certaines

compositions musicales pour
décrire les équipes, ce n'était p
triste du tout.

La journée fut ponctuée par les
résultats des quatre équipes et
fut avec un grand étonnement (
ma part, mon équipe qui gagnal
le premier prix des sucettes et
des crayons. Damien
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SKI ADAPTE AURELIEN, fils de Babette médailléat’aux championnats de France

Parmi la jeunesse du canton du Valgaudemar, ondron jeune homme qui est deux fois
champion de ski en slalom géant adaptée. Auréliemc@st le petit fils de Josette et Elie Gras du
hameau de La Pierre sur la commune de Chauffaget.Mars, Aurélien a remporté sa 1ére
meédaille d’or en slalom géant adapté a Chaillotetle compétition se déroulait. La deuxiéme a été
obtenue dans le cadre des Championnats de Frang@yns en slalom géant adapté. Ces
Championnats se sont déroulés les 10 et 11 Maidpe Idu Grand Serre dans l'lsere
Une belle récompense pour Aurélien qui est devexms da catégorie champion de France de ski en
slalom géant adapté. Il fait ainsi honneur a sgerf Gai Soleil », a ses éducateurs, et ses
camarades, sans oublier sa maman Elisabeth négeq@ra®us disait : « Je suis fiere de mon fils »
Article du DAUPHINE LIBERE MARS 2006 Y,




@@ Des idées pour vos vacance: §§
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AU SERYICE DES PLUS GRANDS HANTICAPES

'_/7 /%—_fj Crmitage Jean Reboul

DE VAULSERRE ET DU TRIEVES

L’Ermitage est un centre de séjours de vacancege®toute 'année.
Prévu des sa création, il y a pres de 30ans goeroir des personnes handicapes.
De plus I'association les AMIS de Vaulserre efldieves (A.V.T) organise des séjours de vacances
pour adultes moteurs grace au bénévolat de nomlargmateurs.

Mireille Palpacuer est a votre écoute et a votre disposition
Ermitage Jean Reboul RN 7538930 Saint-Maurice-égvé&s Tél. : 04 76 34 70 08
Fax :04 76 34 75 11 e-maikrmitage.jeanreboul@wanadoo.fr
Site :http://www.ermitage-jean-reboul.com/

Tourisme accessibles « Ulyssetravel »
www.ulysse-travel.com
Téléphone au 0476358002 a MOIRANS
Fax au 04 93 711 474
Email anice@ulysse-transport.fr

Le Réceptif Francais spécialisé dans I'accueibegdnisation de séjours destinés aux personnes a
mobilité réduite
Notre spécialité :
Des véhicules aménagés pour accueillir aussi desmees en fauteuils roulants du minibus al
grand car de tourisme
Une sélection d'hotels accessibles
Une sélection de lieux touristiques accessibles
Pour toutes demandes, groupe ou individuel, né@pidis a nous contacter.

Pour voyacer dans le monde entier avec un fautet :
Contact : Georges Jacquet
Tél. : 06 63 19 31 08ite : www.roulards-sans-frontieres.com




IRECIT D’UNE LOCATION HEUREUSE |

Bonjour,
je m'appelle Jean Marie Grolleau, je suis paraglési

Le projet randonnée pulka dans le VERCORS.

Donc du samedi 25 février au 4 mars, nous sommegoyeuse équipe d’amis arrivant a VASSIEUX
en Vercors au Gite "Les Espelines” ou une changiradaptée pour les personnes en fauteuil roulant.
Notre guide s'appelle Bernard ‘un ami d'enfance)

lundi 27 février, premiére sortie en pulka, déplartCol du Rousset vers l'allée forestiere, toute la
petite troupe se met en condition dans la bonnechiuntes arbres étaient plein de givre. De temps a
autre, nous faisons des arréts pour que Bernarslmoutre les traces d'animaux dans la neige et nous
en donne l'origine.

Jeudi 2 mars, c'est autour de ces dames de tipaitka, départ de Fond d'Urle vers le Col de lau@ha

Il avait neigé une partie de la nuit. Cette jourrestera l'une des plus belles, un temps merugille

nous accompagnait. Le parcours était somptueukroupe s'arrétait de temps en temps pour savourer
ce silence et surtout la magie de cette forét.&fais j'aimais beaucoup l'escalade, maintenant je
découvre la montagne d'une autre maniére. Par ntepjen suis ému aux larmes.

Vendredi 3 mars, Bernard nous a montré quelquesaisaavec sa longue vue. Puis nous sommes
allées au Col du Rousset: direction Col St Alexastedmps était pluvieux, plus de difficultés a tieer
pulka, I'énergie de la troupe était intacte, quetgbatailles de boules de neige ont eu lieu pour la
cléture de cette semaine.

Je veux remercier I'Association Handi Cap Evasi®ul'avoir mis a notre disposition cette pulka tres
confortable et surtout d'avoir passé une semamgbirable dans le Vercors.

Je souhaite a toutes les personnes handicapépsuygint avoir cette chance de vivre des sensations
de bonheur et de liberté. Faites le. Jean Marie Grolleau

REMERCIEMENTS pour LES SUBVENTIONS et LES AIDES

La Mairie de Monbonnot pour son soutien financigrsge pérennise,

Mr Chatain (Association Education Populaire) pses dons.

La Mairie de Fontaine pour son aide financieregistique depuis 12ans.

L’A.P.A.S.E. (Educateurs spécialisés) qui nougiars de louer un garag

et qui nous accueille dans un de ses locaux pairéumions.
ASSOCIATION HCE38§
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« Sivous voulez évoluer en humanité faites un séjoou une sortie a HCE »
Bernard VOSSENAT



